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Los talleres del CADE estan clasificados segun el nivel académico al cual pertenece el
publico objetivo de la intervencidon. Los cuales son:

BASICO
Talleres enfocados en
estudiantes de primer ano.

INTERMEDIO

Talleres enfocados en estudiantes
de primer a tercer ano.

AVANZADO

Talleres enfocados en estudiantes
de cursos superiores, desde
tercer ano en adelante.
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Las principales lineas de intervencion son:

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA:
Talleres que buscan facilitar la adaptacion al contexto de la educacién superior. Estos
talleres son para sus estudiantes si usted considera que requieren orientacion para:

T Conocer los apoyos y servicios que la universidad tiene para ellos.
Y Fortalecer la comunicacion y la realizacién de presentaciones orales.

N P otenciar una vida universitaria integrall.

SALUD MENTAL Y BIENESTAR:

Talleres que promueven el reconocimiento de habilidades personales que ayudan al
fortalecimiento de la salud mental y el bienestar. Estos talleres son para sus estudian-
tes si considera que requieren conocer:

A como afrontar situaciones estresantes del contexto universitario.
Y Herramientas para gestionar la ansiedad.
DY C omo promover el respeto y la sana de convivencia.

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE:

Estos talleres buscan promover en los estudiantes habilidades bdsicas para lograr un
proceso de aprendizaje acorde a las exigencias del contexto universitario. Estos talle-
res son para sus estudiantes si usted considera que requieren:

e EEEEcRrortalecer su motivacion académica.
A Conocer diferentes técnicas de estudios para identificar las mds adecuadas

para cada uno.
N o vorecer una adecuada administracion del tiempo.

COMPETENCIAS PARA EL MUNDO LABORAL:

Talleres enfocados en necesidades orientadas al desarrollo de competencias para
enfrentar de mejor manera sus prdcticas intermedias y profesionales, y su insercion
en el mundo laboral.

ALFABETIZACION DIGITAL:

talleres que buscan entregar y sacar el maximo provecho de herramientas para tro-
bajar con el objetivo de valorar el uso de las TIC'S. Estos talleres son para sus estudian-
tes si usted considera que requieren orientacion para:

TR Conocer y aplicar herramientas bdsicas de Excel.
A Conocer y aplicar herramientas avanzadas de Excel, orientadas al uso de esta

aplicacién en el marco de las ciencias.
T/ olicar las distintas funciones de la calculadora en el estudio de las
matematicas y ciencias basicas.

HABILIDADES TRANSVERSALES:
talleres que buscan reflexionar desde una mirada critica los alcances de los cambios
sociales y culturales ocurridos en Chile y América Latina.
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Adaptacion
a la vida
Universitaria

adaptacion| TOC O sobre

ala vida Nivel Nivel Nivel

Universitaria el CAD E* 1 2 3

Instancia informativa en la que se busca presentar las 1 SES|6N
diversas estrategias con las que el CADE acompafiay
apoya a los estudiantes en su trayectoria universitaria.

adaptacien| Bienvenido/a a la UdecC: -
Uni alavida| Un nuevo escenario, Ve
niversitana | nuevos desafios” 1

Orienta respecto a los diversos cambios que conlleva 1 SES|6N
el ingreso a la educacion superior, poniendo énfasis
en las nuevas necesidades, problematicas y desafio.

Adaptacién| Equilibrando mi vida Nivel

a la vida

Universitaria| personal y mis estudios 1

Comprender la importancia de complementar de 1 SES|6N
manera optima el tiempo de estudio con la vida so-

cial y de ocio, a través del conocimiento de estrate-

gias practicas que tributan al logro de aquello.

*Talleres se realizan solo el primer semestre, debido a su cardcter introductorio a la universidad.
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Adaptacien| €M€ comunico de forma
alavida| adecuada?
S B ,
niversitara| Compartamos algunos tips

Busca facilitar diversas estrategias para lograr una
comunicacion efectiva y reflexionar acerca de la im-
portancia de la escucha activa.

Adaptacion ¢Te cuesta hablar en

a la vida plibliCO?

Universitaria

iTe apoyamos con algunos tips!

Entrega diversas herramientas y estrategias enfoca-
das en el manejo de la ansiedad y el estrés causados
ante evaluaciones y presentaciones orales.

Adaptacion
a la vida
Universitaria

Nivel

1

Nivel

1

Nivel

2

1 SESION

Nivel

2

1 SESION

Nivel

3



Centro de Apoyo al
Desarrollo del Estudiante
Universidad de Concepcion

Salud mental
y bienestar

Contencion psicolégica
Sa;u,g;p,gg:;: para afrontar situaciones Nge'
estresantes

Busca identificar qué son los eventos criticos y cuales 16 2 SESIONES
son los recursos personales para afrontar estas

situaciones y contribuir al bienestar personal y de

otros(as).

salud mental| TU bienestar es primero, Nivel
ybienestar| 5,tocuidado para universitarios 2

Busca reconocer y trabajar estrategias de 16 2 SESIONES
autocuidado, privilegiando el bienestar emocional y

salud mental personal en el contexto universitario.

Paren el mundo,

Salud tal s e i
I anen2| me bajo aqui: Nge'
Manejo de ansiedad

Busca reconocer qué es la ansiedad, por qué 2 6 3 SESIONES
Nos sentimos ansiosos, sus usos, funcionalidad y

sintomatologia.

Promoviendo la sana

S bienerial| convivencia entre N'.‘I’e' Nge' A
estudiantes universitarios 3
Busca promover y concientizar a los estudiantes 16 2 SESIONES

respecto a la importancia del respeto y la sana
convivencia dentro como fuera del aula, poniendo
énfasis en la diversidad y las consecuencias de la
violencia.
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Autorregulacion
del aprendizaje

@
Autorregula.cié.n Y a t,l ~ Nivel
et cQuUe te motiva? 1

Conozcan el concepto de compromiso académico e 1 SES|6N
identifiquen formas en que un mayor compromiso

infiere sobre el éxito académico, ademas de

reflexionar sobre sus motivaciones y metas.

Autorregulacién Aprendiendo Nivel Nivel
del aprendizaje a aprender 'I 2

Busca adquirir estrategias cognitivas y metacognitivas, 1 SES|6N
ademas de técnicas que contribuyen a la productivi-

dad y aprendizaje, conciliando intereses académicos y

personales.

Autorregula.cié.n Deja d.e pl‘OCI'a.Stinar Nivel Nivel
aelaprendizale| y gestiona tu tiempo 1 2

Busca que los(as) estudiantes conozcan qué es la pro- 1 SES|6N
crastinacion, las consecuencias y apliquen estrategias

Utiles para mejorar su productividad y el manejo de su

tiempo, mediante la adecuada utilizacion de la agen-

da, listado de tareas y aplicaciones tecnoldgicas.
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Autorregulacion
del aprendizaje

| Elaboracién de mapas
Autorregulacion
del aprendizaje| CONCEeptuales y mentales. .
como estrategia de aprendizaje

Desarrollar habilidades académicas de sintesis en
los(as) estudiantes por medio de la elaboracion y uso
de mapas conceptuales y mentales como estrategia
de aprendizaje.

Resolucion de

Autorregulacion

del smrenaizaie| Problemas .cientl’f icos
y matematicos.

Conocer y aplicar métodos para resolver problemas
cientificos y/o matematicos, utilizando principalmente
la estrategia de los 4 pasos de Polya.
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Competencias
para el mundo

Com . Preparéndome para mi

petencias pl o

para el mundo praCtlca ylo internado
'aborall profesional

Busca proporcionar apoyo en el proceso personal

y profesional a la hora de ingresar a la practica
profesional y/o internado, intentando asi fortalecer
capacidades de afrontamiento a dicho proceso
favoreciendo el desemperio exitoso del/la estudiante.

c __| Apresto Laboral I:

ompetenmas o

para el mundo Competencias que
abordall ‘marcan la diferencia

Busca que los(as) estudiantes puedan conocer las
competencias laborales mas demandadas para un
puesto de trabajo, ademas de identificar las propias
y otros elementos fundamentales al momento de
ingresar al mundo laboral.

Apresto Laboral II:

Competencias

para el r;mI;ndoI Como insertarme en
avorall el mercado laboral.

Busca entregar a estudiantes de Ultimo ano,
herramientas que les permitan enfrentar

esta etapa mejor preparados(as) a traves del
autodescubrimiento y el cuestionamiento sobre su
futuro y preferencias, para que asi puedan empezar a

experimentar y reconocer sus fortalezas y debilidades.
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Alfabetizacion
digital

Alfabetizacion Excel es mi copiIOto 1 Nivel Nivel
Pigital|  Harramientas Basicas. 1 2

Proporcionar herramientas elementales para 1 SES|6N
lograr un uso efectivo de Excel y favorecer el

estudio universitario en diferentes areas. Dirigido a

estudiantes que requieran conocer las herramientas

basicas de gestion de datos y calculos sencillos, como

el uso de formulas y funciones asociadas a tablas de

datos.

Excel es mi copiloto 1 | : , :
Nivel Nivel Nivel

1 2 3

Alfabetizacon| Herramientas aplicadas al
estudio de Ciencias.

Entregar claves para lograr un adecuado uso del 1 SES|6N
Excel con el objetivo de favorecer el estudio en el area

de las ciencias. Dirigido a estudiantes que conozcan

las funciones basicas de este software y requieran

aplicar diferentes herramientas a los contenidos

tedricos para facilitar la elaboracion de graficos,

presentacion de la informacion y extraccion de datos

a partir de una base de datos.

arrabetizacion| SAcale el jugo Nivel  Nivel
Pigtal 5 tu calculadora 1 2

Aprender a utilizar las funciones mas comunes de 1 SES|6N
una calculadora cientifica, orientado a su aplicacion

en asighaturas de matematica o ciencias con el

proposito de optimizar y facilitar el estudio de las

tematicas asociadas.
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Habilidades
Transversales

. | Pensamiento critico o 4 A
Transversales| €N €l contexto de una '.‘I’e 5‘* 1.‘;9
ciudadania global.

Analizar y reflexionar, desde el pensamiento critico, 2 SESIONES
de las diversas trayectorias historicas y sus coyunturas

socioculturales. El eje temporal esta definido hacia

la segunda mitad del siglo XXy comienzos del XXI,

teniendo a Chile y América Latina como eje espacial.
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REQUERIMIENTOS

PARA CONSIDERARAL
MOMENTO DEHACERLA
SOLICITUD:

La asistencia minima a cada taller serd de 10 estudiantes,
mientras que la mdaxima serd de 50 a 60 asistentes por se-
sion. En caso de no contar con el minimo de asistentes, se
dard la opcidén de reagendar la actividad.

El o la docente a cargo de la asignatura o que solicito el
taller debe estar presente durante la ejecucion de este.

En cada taller el o la relatora pedird a los/as estudiantes
firmar una lista de asistencia, y llenar un formulario me-
diante el escaneo de un codigo QR con sus teléfonos per-
sonales.

Se requerird para la ejecucion del taller contar con una
sala o auditorio reservado con antelacion. El espacio debe

incluir apoyo audiovisual (computador, proyector o piza-
rra digital, equipo de audio y/o micréfono).

Se pedird cautelar el uso de los horarios asignados para el
taller, y del espacio destinado para ello, ademads de desig-
nar a una persona responsable de la carrera que solicito
el taller, para recibir y colaborar con él o la relatora CADE
durante la ejecucion de la actividad.

Se exigird solicitar el o los talleres con minimo una semana
de anticipacion respecto a su ejecucion.

Los talleres CADE constituyen una instancia formativa diri-
gida al estudiantado, por lo que se evitard que estos sean
contemplados como una actividad sujeta a calificacion.
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