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educacion superior:
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Terminar la etapa de ensefianza media e
Ingresar a la universidad corresponde a un
periodo de transicidon importante
y a una experiencia
de cambio de etapa de vida.
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Cambios que deberas afrontar:

» Dejar el lugar fisico del colegio o liceo, el
uniforme escolar, las reglas estrictas de
comportamiento, un ambiente
sobreprotector de padres y profesores.

 Incertidumbre por el nuevo lugar de

estudios, sin reglas externas y estrictas,
con libertad de manejar tu tiempo
personal y estudiar la carrera que
elegiste.
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Asumir mayor Ingresar con Necesaria
Independencia expectativas gestion de los
académica poco realistas nuevos tiempos
Carencias Necesidad de
Ngres\g:}];esd %? afectivas, trabajar para
P conoceP nostalgia de costear gastos
redes previas asociados
Irregularidad en Cambios en la Dificultad para
tiempos para exigencia y el edir avuda
alimentacion ritmo de estudio P y

A lo que se suman otros cambios...
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El proceso de adaptacidon a la vida universitaria es personal, y cada
persona tiene sus propios tiempos y su propio ritmo.

Existen factores que pueden favorecer o dificultar tu adaptacion:
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ACTIVIDAD DE REFLEXION

¢, Como te imaginabas
la vida universitaria?
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»Estar ansioso(a) por conocer

compafieros, profesores 0 grupos con

intereses similares a los tuyos.

En las primeras semanas o
primer semestre, pueden
aparecer pensamientos, »Emociones contradictorias, alegria por

emociones o conductas que haber entrado a la carrera, temor por las

son normales dentro de tu exigencias académicas, etc.
proceso de adaptacion:

_ .
N N »Cuesuonarte por haber ingresado a una

carrera, porque no sabias bien qué te
gusta, fue para lo que te alcanzd el
puntaje, etc.
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Tener dudas o incertidumbre respecto a
como sera esta experiencia totalmente
desconocida.
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En las primeras semanas o : :
primer semestre, pueden »Sent.lrte obhgadp(a) a pasar dgsde el
ambiente conocido y seguro del liceo, al

aparecer pensamientos, _ S
emociones o conductas que son mundo universitario, donde debes ser

normales dentro de tu proceso independiente.
de adaptacion:

»Sensacic’m de estar “perdido(a)” o de no

ser capaz de establecer contacto con
otras personas de la universidad
(companeros, profesores).
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cQué tipo de dificultades presentan los(as)
estudiantes en su primer ano de estudios?

« Dificultades para adaptarse al ritmo de
estudio o sentir permanentemente presion por
la carga académica.

« Tener dudas vocacionales e intencion de
cambiarse o retirarse de la carrera, por [
razones diversas (situacion economica familiar,
rendimiento académico, enfermedad, etc.)

 Ansiedad, dificultad para relacionarse con
otros, malestar emocional o fisico relacionado
con asistr a clases o0 a actividades
universitarias.
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¢, Quée fortalezas o
caracteristicas personales

facilitaran tu adaptacion ala . Qué caracteristicas personales
vida universitaria? seran un obstaculo durante tu
proceso de adaptacion a la vida
universitaria?
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Asumir que es un periodo Conocer la universidad,
personal de adaptacion, y decidir superar el miedo a preguntar,
qué haras, o como lo haras, para y buscar nuevas

sobrellevar este periodo. oportunidades de aprendizaje.
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¢, Como vivir de la mejor forma
posible el ingreso a la etapa de la
vida universitaria? '

v

Tener confianza en ti mismo(a). Si
lograste ingresar a la universidad
significa que tienes las aptitudes
basicas para desempenfarte bien

en tu carrera.

Revisar tus expectativas.
¢, Como quieres vivir la vida
universitaria? ¢ Cudles seran
tus prioridades?
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Conocer mejor tu carrera, saber en Pedir ayuda. Compartir tus miedos
gue areas podras desarrollarte y preocupaciones con companeros

como profesional, esto podria influir . , .
profesione PO y amigos, asi como con tu familia
en tu motivacién y entusiasmarte
puede ser un gran apoyo.

aun mas con ella.

5 o

¢, Como vivir de la mejor forma
posible el ingreso a la etapa de la
vida universitaria?

\ 4

Enfrentar las experiencias nuevas con
optimismo y disposicion para conocer y
. disfrutar de un mundo nuevo por descubrir.
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Si necesitas ayuda para adaptarte a tu primer ano en la
universidad, contactate con nuestro equipo CADE, estamos
siempre disponibles para atender a tus necesidades.
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Puedes visitar Si tienes dudas, o quieres Recuerda que
nuestra pagina web conversar con algun nuestros horarios

_ profesional CADE y
http://cade.udec.cl (Psicologo/a o Trabajador de atencidén son

0 seguir nuestras Social), o pedir ayuda a un de 08:30 a 13:00
redes sociales: docente (Matematicas, hrs.,y de 14:00 a

Fisica, Quimica, 17:00 hrs.
Facebook: CADEUdeC Biologia, Lectoescritura):

Instagram:@cadeudec
@cadechillan
@cad elos_angeles

Solicita una hora através del
formulario de atencion
individual alojado en la pagina
web CADE: http://cade.udec.cl


http://cade.udec.cl/

