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PROGRAMA TALLER CADE

|. IDENTIFICACION:

Nombre Taller: Motivacion Académica

Unidad Responsable: Centro de Apoyo al Desarrollo del Estudiante
(CADE)

Modalidad: Online.

Duracion: 90 minutos.

Relator(a): Profesional CADE.

Destinatarios/as: Estudiantes de todas las cohortes de la UdeC.

ll. DESCRIPCION GENERAL

Taller tedrico practico que tiene por objetivo promover la motivacion de los
estudiantes en cuanto a su compromiso con su proceso de aprendizaje y estudio.
Se analiza las teorias preponderantes en cuanto a la motivacion, junto con
estrategias para aumentar la motivacion intrinseca en el contexto universitario.

[ll. OBJETIVOS DEL TALLER

Al finalizar el taller se espera que los(as) estudiantes:

1.
2.

3.
4.
5.

Diferencien entre motivacion intrinseca y extrinseca.

Conozcan el concepto de compromiso académico e identifiquen formas en
gue un mayor compromiso infiere sobre su éxito académico.

Reflexionen sobre sus metas académicas.

Reflexiones sobre las atribuciones que realizan acerca de su rendimiento.
Conozcan las principales causas del abandono académico.

IV. CONTENIDOS

1.

¢, Qué es la motivacion académica?
o Definiciones de motivacion
o Motivacion intrinseca y extrinseca
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Teoria de la autodeterminacion
Compromiso académico

Metas académicas
Atribuciones causales

2. ¢Cbmo aumentar mi motivacion?
3. Posibles motivos de abandono estudiantil.

V. EVALUACION

Al finalizar la sesion, se evaluara la ejecucion del taller a partir de una encuesta
de satisfaccion disefiada por CADE.
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