PROGRAMA TALLER CADE

|. IDENTIFICACION

Nombre Taller: Preparandome para el mundo laboral.

Unidad Responsable: Centro de Apoyo al Desarrollo del Estudiante
(CADE)

Modalidad: Presencial.

Duracion: 90 minutos.

Relator(a): Profesional CADE

Destinatarios/as: Estudiantes de pregrado, cursos superiores.

Il. DESCRIPCION GENERAL
Taller teodrico que tiene por objetivo sensibilizar a los estudiantes que

ingresan a la universidad respecto a importantes cambios que se presentan en el
primer afio de educacién superior, y que determinaran su adaptacion al nuevo
contexto universitario.

El taller muestra a los y las participantes cuéles son las necesidades,
probleméticas y desafios frecuentes que afrontan los nuevos estudiantes al pasar
de la etapa de enseflanza media a la universidad, y como ciertas variables
internas y/o externas pueden afectar o favorecer el proceso de aprendizaje, y por
ende, al rendimiento académico.

Finalmente, se entregan recomendaciones para facilitar los procesos de
aprendizaje, desde la gestion del tiempo, estrategias meta cognitivas y habitos de
estudio.

[ll. OBJETIVOS DEL TALLER
Al finalizar el taller se espera que los estudiantes:
— Comprendan conceptos como proyecto profesional, autoconocimiento,
empleabilidad.

— Identifiquen caracteristicas personales que pueden influir en su desempefio
durante la practica profesional y futura insercion laboral.

— Reconozcan aspectos importantes a la hora de comenzar una busqueda de
trabajo.

DIRECCION cad

UNIVERSIDAD DE CONCEPCION CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO DEL ESTUDIANTE

© O cade udec () cade.udec.cl




DIRECCION cad

UNIVERSIDAD DE CONCEPCION CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO DEL ESTUDIANTE

— ldentifiquen elementos que logran un curriculum efectivo, profesional y
diferenciador: estructura y contenido.

— Conozcan posibles preguntas en una entrevista, sus objetivos, y cémo
abordadas.

IV. CONTENIDOS

- Definicién de proyecto profesional

- Importancia del autoconocimiento

- Concepto de empleabilidad

- Afrontamiento de la busqueda de trabajo

- Construccion de curriculum vitae

- Preguntas frecuentes en una entrevista laboral

V. EVALUACIONES
Los/as estudiantes podran evaluar la ejecucién del taller en el que

participaron a partir del llenado de una encuesta de satisfaccion disefiada por
CADE.
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