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Ya escogi
mi carrera,

L,y ahora
qué?

Sabemos que en el colegio
mucho se incentiva el trabajo
vocacional en relacion a la
decision de qué estudiar
posterior al término de la
educacion secundaria.

. His el trabajo vocacional solo
eso? /Qué ocurre con mi
vocacion de ahora en adelante?



Tabla

* Conceptualizaciéon de la vocacion.

e M1 proyecto de vida.
« Motivaciones: intrinseca o extrinseca.

» Expectativas de la formacion profesional.
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ANTES DE EMPEZAR..

Para que este taller pueda
dejarte algo, quisiéramos que
buscaras un cuaderno en el
cual puedas ir haciendo
algunas actividades personales
a modo de “bitacora” que te
pediremos durante el talle
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Comprender la vocacion como un proceso a lo largo del ciclo
vital de cada persona.

Conocer distintas formas de motivacion: internas o externas.

Valorar aquellas motivaciones que estan a la base de su
eleccion de carrera.

Vincular la formacién profesional inmediata en la
Universidad, con un proyecto de vida a largo plazo.

OBJETIVOS
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.Aquello en lo que quiero
trabajar?

.La eleccion de una
carrera?

.Mi carrera en si?

/Lo que me gusta hacer?

. Lo que quiero ser “cuando
ogrande”?
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VOCACION
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La vocacion no se limita a la
simple eleccion de una
carrera profesional.

Es un proceso continuo y
dinamico, el cual se va
determinando segiin nuestra
relacion con distintas
variables:

Intereses
Q personales

>

Mi entorno
significativo
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HAGAMOS UN EJERCICIO

Toma un lapiz, y en una hoja haz una lista
con cualidades que te caractericen (gustos,
isgustos, habilidades, caracteristicas
itudinales, etc.).

o, agregaras a un lado aquellas
onas y/o grupos quienes hasta la fecha
es que han influido en ti, o son
1ignificativas, de forma positiva o
negativa.



Toda tu historia, tus experiencias y aprendizajes, van dando
forma a este gran

PROYECTO DE VIDA

.,Como te ves en 10 anos mas?

.,Cuales son tus expectativas por las cuales estas trabajando?
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https://www.youtube.com/watch?v=gQxpPKJW5ww
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- Posibilidades infinitas -

PROYECTO DE VIDA

.Cuales son tus motivaciones?




(Sabias que existen distintos TIPOS de motivaciones?

MOTIVACION
EXTRINSECA

MOTIVACION
INTRINSECA
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Necesita

— O MOT'VAC'ON Se hace por..
Apre?duz.a_;e
pr:o i Por sakisfaccion Un premio
o, personaL
@ Evicar un
casktigo
\.\/— N 2P favig Obtewner aLgo

Produccion

—— INTRINSECA| [EXTRINSECA
el hacer La el resuLbado
actividad de La actividad

t’NTERNA] [EXTERNA @ B

Puede vno gustar
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.Sabias que existen distintos TIPOS de motivaciones?

MOTIVACION
CONTROLADA

¢

“Yo tengo que..”

MOTIVACION
AUTONOMA

¢

“Yo quiero..”

(Con cual de las dos sueles empezar ta
=i \ cuando hablas?
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®» TU PROYECTO DE VIDA

 ;Es la experiencia universitaria un medio para esas
motivaciones?

» ;Tu carrera es un instrumento? ;O el fin en si?
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HAGAMOS UN EJERCICIO

a un lapiz, y en una hoja responde
1gulentes preguntas:

esperas de volverte ESE/A
esional?

ué expectativas tienes?
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No nos olvidemos de
todo lo que esta detras
de esta eleccion, lo que
nos motiva hoy, y lo que
esperamos después.

Nuestra vocacion y
proyecto de vida esta
por sobre una decision
concreta.




Ya escogi mi
carrera,

.y ahora qué?




